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INFORMATION      

■大会名

２０２３年世界クラシックベンチプレス選手権大会(＊１)

2023年6月30日

　２０００年４月からベンチプレスを始めて、２３年かかりましたが初めて世界大
会で表彰台に立てました。
　表彰式の画像を確認いただけるとわかりますが、この競技は小柄な選手の
方が有利です。１７０㎝で５０㎏台の私が世界大会で結果を出すことは非常に
難易度が高かったですが、自分の頑張りが結果になって嬉しかったです。
　これは、ワークライフバランスが実現出来ているＴＤＳの環境・チームメン
バーに恵まれたからだと考えております。本当に有難うございます。別会社に
就職していたら、どこかで競技を断念していたと思います。

　また、今回は約７０人の日本選手団の団長を務めさせていただきました。
最年少１５歳・最年長８７歳。職種に至っては学生・警官・消防士・大学教員・
パーソナルトレーナー・日本生命の部長まで多岐に渡っており、自分の試技以
外でもサポートという形ですが、充実した大会になりました。

　来年の世界大会はアメリカのテキサス州オースティンです。また日本代表と
して戦える様に、１から作り直していきます。

２０２３年世界クラシックベンチプレス選手権大会で、テクニカルサポート一部　ＩＴ運用管理一課の
藤田 雄次職員が日本代表選手として出場し、団体戦１位、個人戦３位の好成績をおさめました。

■種目・順位

■開催期間・開催地

２０２３年５月２０日（土）～２７日（土）
南アフリカ　サンシティ

団体戦（＊２）　　　 １位
一般男子５９㎏級　３位【記録：１４５㎏】

(＊1) 世界各国から選出された選手が競技する男子８階級、女子７階級で行う

ベンチプレスの世界最高峰の大会

(＊２) 団体戦ルール

各階級で１位＝１２ポイント、２位＝９ポイント、３位＝８ポイント・・・という割り振りで

ポイントの合計点を国別対抗で競います。

2023年世界クラシックベンチプレス選手権大会で、
当社従業員が団体戦１位、個人戦3位になりました。

試技に臨む藤田職員

表彰台に立つ藤田職員（右から２人目）

藤田職員の仕事風景


