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■種目・順位

今回は選手ではなく、コーチという位置付けで大会に参加しました。
他国ではこの競技をプロとして取り組んでいるため、コーチとして参加
しているところはありますが、日本では異例で、今までこのような形で
参加することはなかったとのことです。
大会前は各階級の試合展開の予想をまとめ、各選手にアドバイスを
行いました。
大会期間中は、日本人選手の体重管理/各国有力選手の情報更新
(現地の練習具合をチェック)/各選手のセコンド等を行いました。
結果としては2位という形で、世界一にはなれませんでしたが、各選手
最高のパフォーマンスを発揮出来たと考えています。
次回は選手として世界大会に参加出来るようにメニューを組みなおし
成長していきます。

■開催期間・開催地

平成30年5月14日（月）～19日（日）
フィンランド　ヴァンター

ベンチプレス(＊2)　一般男子団体戦(＊3)第2位

INFORMATION      
平成30年6月15日

2018年世界クラシックベンチプレス選手権大会で、テクニカルサポート一部IT運用管理一課の藤田雄次
職員が日本選手団のジャパンオフィシャルコーチとして参加し、日本代表チームが準優勝しました。

■大会名

2018年世界クラシックベンチプレス選手権大会(＊1)

(＊1)世界各国から選出された選手が競技する男子8階級、女子7階級で行う

ベンチプレスの世界最高峰の大会

(＊2)パワーリフティングの一種目。ベンチに横たわった状態でバーベルを握り、

上に押し挙げる。

(＊3)団体戦ルール

59～120kg超級の8階級で、1位＝12ポイント、2位＝9ポイント、3位＝8ポイント、

4位＝7ポイント・・・という形でポイントが割り振られ、各国の成績優秀者上位5名の

ポイント合計値を競う。

2018年世界クラシックベンチプレス選手権大会で、
当社従業員所属の日本代表チームが準優勝しました。

舞台裏で作戦を考えている

藤田職員

日本選手団集合写真


